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人生１００年時代のこれからの働き方とは 14：00～14：30
岩手働き方改革推進支援センター

オンラインワークショッププログラム

岩手働き方改革推進支援センター
〒020-0861 盛岡市肴町4-5 カガヤ肴町ビル3F

TEL   ０１２０－６６４－６４３

ワークライフバランスが大事とは言うけれど…

お問合わせ先

働き方改革ワークショップ
～人生１００年時代のワークライフバランスを考える～

参加料無料

オンラインセミナー

先着５社様

令和６年1/23（火）
配信時間 14：00～16：00

開催

日時

参加方法 Zoom

特 典

■ お申込みいただいた方には働き方改革の実現に
役立つ資料をお送りします。

■ セミナーの参加・不参加に関わらず、企業のご
希望により専門家のアドバイスを無料で受けら
れます。裏面の申込書にてお申し込みください。

仕事もプライベートも充実させる働き方についてディスカッション 14：30～16：00

「定年までバリバリ働き、引退後は余生を楽しむー」あるいは「夫が外で働き、妻が専業主婦として家庭や地
域で役割を担う―」
かつて多くの日本人が想定してきた働き方かと思います。

しかし、人生１００年時代を迎え、急激な少子・高齢化が進行する中、こうしたモデルは通用しなくなってい
ます。
企業が競争力を高めつつ、働く個々人の生き方を充実させ、キャリアデザインや子育て期・中高年期といった

各ライフステージに応じて多様な働き方が選択できるために何が必要なのか、皆で自由に発言しあい、ともに考
えます。
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委託事業

仕事に追われて疲労困憊…家事・育児
に手が回らない。フルタイムは諦めざ
るを得ない。（30代女性）

親の介護で週２～３回休まざるを得ない。
このまま自分は退職するしかないのか…。
（50代男性）

この資格が取れたらもっとスキル
アップできるのに、今の会社じゃ無
理だから転職するか…。
（20代女性）

社員からそんな声は聞こえてきませんか？

岩手働き方改革推進支援センターでは、それぞれの企業が抱えているリアルな課題や問題点について
小グループ制で情報を交換し、課題解決に向けたディスカッション形式のセミナーを開催します。
社外研修のつもりで、外の空気を吸いながら考えてみませんか？

自分ももっと家事・育児に関わりたいけれ
ど、仕事が終わらず今日も残業…。フルタ
イムで働いている妻からもプレッシャーを
かけられている気がする…（40代男性）

【人物】労働者 困っている
男女_s

ファシリテーター／岩手労働局雇用環境・均等室 働き方・休み方改善コンサルタント



メールまたはQRコードよりエントリー
■ Mail：iwate@task-work.com

オンラインセミナー参加までの流れ

開催日3日前までにZoomのID/PASSを登録アドレスにご案内

お申込み

主催者より参加者あてご連絡

ご案内したZoomのID/PASSからご参加ください

当 日

メールまたは下記QRコードからお申し込みください。

岩手働き方改革推進支援センター

■お申込みは1月18日（木）に受け付け締め切りとさせていただきます。定員５社に達した場合は締切日前に
受付終了とさせていただきます。

■ご記入いただいた情報は本セミナー以外には一切使用しません。

働き方改革ワークショップ 令和６年１月23日（火）

事業所名

参加者職氏名

住所
〒

TEL

E-mail ＠

ディスカッショ
ンで話題にした
いことがあれば
ご記入ください。

専門家による働
き方改革アドバ
イスの希望

□オンラインセミナーに参加し、専門家アドバイスも希望

□オンラインセミナーには参加しないが専門家アドバイスを希望

センターご案内 □今後も希望する □今後は希望しない

■Zoomを初めてご利用される
場合は、事前にZoomアプリ
のダウンロードをお願いし
ます。

■Zoomの推奨環境・デバイス
等に関しては、ご自身でご
確認ください。

お申込先

MAIL iwate@task-work.com QR簡単登録はこちら→
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