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岩 手 で 輝く女 性 たち
起業・経営者編

岩手県／いわて女性の活躍促進連携会議



岩
手
の
女
性
に

自
分
ら
し
く

輝
い
て
ほ
し
い
︒

少
子
高
齢
化
や
︑
人
口
減
少
が
進
む
現
代
︒

さ
ま
ざ
ま
な
状
況
に
置
か
れ
た
女
性
が

自
ら
希
望
を
実
現
し
て
個
性
と
能
力
を
発
揮
で
き
︑

男
性
も
女
性
も
す
べ
て
の
人
に
と
っ
て

働
き
や
す
い
社
会
を
つ
く
り
た
い
︒

岩
手
県
は
︑そ
う
考
え
て
い
ま
す
︒

﹁
や
り
た
い
こ
と
を
実
現
し
た
い
﹂︒

そ
う
決
意
し
て
︑い
き
い
き
と
働
く
人
々
が
︑

私
た
ち
の
住
む
岩
手
に
も
い
ま
す
︒

よ
り
い
き
い
き
と
暮
ら
せ
る
岩
手
に
な
る
こ
と
を
願
い
︑

起
業
や
経
営
を
通
し
て

﹁
岩
手
で
輝
く
女
性
た
ち
﹂を
ご
紹
介
し
ま
す
︒

この仕事を始めた年齢、起業した年齢

この仕事を始めたきっかけ、起業のきっかけ

今後の目標、目指すもの
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皆さんに共通で
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岩手の名湯・侍の湯　おもてなしの宿　おぼない　homepage : obonairyokan.com

宿
を
︑
地
域
を
盛
り
立
て
る
︑
老
舗
旅
館
の
若
女
将

結
婚
し
て

﹁
旅
館
の
若
女
将
﹂に
！

　

26
歳
の
と
き
、家
業
で
あ
っ
た
旅
館

の
二
代
目
を
継
い
で
い
た
夫
と
結
婚
。旅

館
業
と
い
う
世
界
に
初
め
て
足
を
踏
み

入
れ
ま
し
た
。も
と
も
と
人
の
目
を
見

て
話
す
の
が
苦
手
。自
分
に
は
絶
対
に

で
き
な
い
仕
事
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

　
で
も
あ
る
時
お
客
さ
ん
と
話
し
て
い

て
、お
客
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
に
旅
の
目
的

が
違
う
、一
人
ひ
と
り
に
ド
ラ
マ
が
あ

る
ん
だ
と
感
じ
る
瞬
間
が
あ
っ
た
ん
で

す
。こ
の
旅
で
プ
ロ
ポ
ー
ズ
し
よ
う
と

決
意
し
て
い
る
若
い
男
性
、歴
史
好
き

な
方
、十
数
年
前
に
旅
し
た
思
い
出
の

地
を
訪
ね
て
き
た
老
夫
婦
…
。そ
ん
な

皆
さ
ん
に
、そ
れ
ぞ
れ
に
合
わ
せ
た
お

話
が
で
き
て
、ほ
し
い
情
報
を
お
伝
え

で
き
た
ら
い
い
な
っ
て
。お
客
さ
ん
と

接
し
て
い
く
う
ち
に
徐
々
に
、若
女
将

と
し
て
自
分
が
し
て
い
き
た
い
こ
と
、

おもてなしの宿　おぼない　若女将

大 建  ももこ さん

そ
し
て
仕
事
の
楽
し
さ
や
や
り
が
い
を

感
じ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　
同
時
に
、夫
と
二
人
で
館
内
の
改
装

も
進
め
て
い
き
ま
し
た
。ロ
ビ
ー
に
カ

ウ
ン
タ
ー
を
据
え
付
け
た
り
、古
い
家

具
を
飾
っ
た
り
。す
べ
て
自
分
た
ち
で
、

Ｄ
Ｉ
Ｙ
で
し
た
ん
で
す
よ
。そ
れ
か
ら
、

食
事
処
の
Ｂ
Ｇ
Ｍ
を
ジ
ャ
ズ
に
し
た
り
。

次
第
に
、お
客
さ
ん
の
反
応
や
宿
で
の

過
ご
し
方
も
変
わ
っ
て
い
き
ま
し
た
。

15
・
６
年
前
、主
人
が
あ
と
を
継
い
だ

時
に
は
廃
業
も
考
え
て
い
た
旅
館
で
し

た
が
、徐
々
に
客
足
は
伸
び
て
い
き
ま

し
た
。

大
好
き
な
地
域
の
魅
力
を
︑

多
く
の
人
に
知
っ
て
ほ
し
い

　
現
在
、若
女
将
の
仕
事
の
傍
ら
、岩

手
県
北
５
市
町
村
で
つ
く
る
カ
シ
オ
ペ

ア
連
邦
を
Ｐ
Ｒ
す
る「
お
も
て
な
し
課

長
」や
、県
北
エ
リ
ア
の
地
域
運
営
委

員
も
務
め
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
お
い
し
い
も
の
が
多
く
て
、自
然
が
豊

か
で
、何
よ
り
住
ん
で
い
る
皆
さ
ん
が

素
直
な
こ
の
土
地
が
本
当
に
大
好
き
！ 

見
知
ら
ぬ
土
地
に
嫁
い
で
き
て
不
安
だ

っ
た
私
を
、周
囲
の
皆
さ
ん
が
温
か
く

迎
え
て
く
れ
た
か
ら
こ
そ
、こ
こ
ま
で
が

ん
ば
っ
て
こ
れ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。そ

ん
な
地
域
の
い
い
と
こ
ろ
や
魅
力
を
言

葉
に
し
て
ち
ゃ
ん
と
ア
ピ
ー
ル
し
よ
う
、

自
分
た
ち
が
好
き
な
も
の
を
、訪
れ
る

皆
さ
ん
に
も
同
じ
よ
う
に
好
き
に
な
っ

て
ほ
し
い
―
。そ
ん
な
思
い
で
、地
域
づ

く
り
の
活
動
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
若
女
将
と
し
て
大
切
に
し
て
い
る
の

は
、お
客
さ
ん
か
ら
の
反
応
を
、旅
館

の
ス
タ
ッ
フ
や
地
域
の
皆
さ
ん
に
ち
ゃ

ん
と
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
す
る
こ
と
。「
お

米
が
お
い
し
い
っ
て
言
っ
て
ら
っ
け
よ
」

と
農
家
さ
ん
に
伝
え
れ
ば
、う
れ
し
い

で
す
し
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
も
上
が
り
ま

す
よ
ね
。

　
が
ん
ば
っ
た
こ
と
や
取
り
組
ん
だ
こ

と
が
、リ
ピ
ー
タ
ー
の
数
や
お
客
さ
ん

の
反
応
と
し
て
ち
ゃ
ん
と
実
を
結
ぶ
仕

事
で
す
。こ
の
街
が
、こ
の
旅
館
が
、い

ろ
ん
な
人
の
第
二
、第
三
の
故
郷
に
な

れ
ば
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

障
が
い
を
持
つ
生
徒
の
作
っ
た

裂
き
織
に
感
動

　
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
会
社
に
勤
務
し
バ

リ
ア
フ
リ
ー
の
担
当
を
し
て
い
た
と

き
、特
別
支
援
学
校
の
生
徒
さ
ん
た
ち

が
作
っ
た
裂
き
織
を
初
め
て
目
に
し
ま

し
た
。裂
き
織
自
体
を
知
ら
な
か
っ
た

私
は
、「
な
ん
て
き
れ
い
な
織
物
な
ん
だ

ろ
う
」と
驚
き
ま
し
た
。障
が
い
の
あ
る

人
が
作
っ
た
か
ら
驚
い
た
の
で
は
な
く
、

純
粋
に
そ
の
ク
オ
リ
テ
ィ
の
高
さ
に
感

動
し
た
ん
で
す
。こ
の
す
ば
ら
し
さ
を

広
く
皆
さ
ん
に
伝
え
た
い
。そ
う
強
く

思
い
、勤
務
先
の
社
長
に
直
談
判
。盛

岡
市
の
緊
急
雇
用
創
出
事
業
の
補
助

金
を
得
て
、２
０
１
０
年
、社
内
に
裂

き
織
部
門
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

　
使
わ
な
く
な
っ
た
さ
ん
さ
踊
り
の
浴

衣
を
材
料
に
、「
さ
ん
さ
裂
き
織
」の
名

で
ポ
ー
チ
や
文
具
な
ど
を
製
作
。盛
岡

や
さ
ん
さ
踊
り
の
お
土
産
と
し
て
少
し

ず
つ
認
知
さ
れ
て
い
き
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
な
か
、２
０
１
１
年
３
月
に

東
日
本
大
震
災
が
発
生
。翌
日
は
出

勤
し
な
く
て
い
い
よ
と
伝
え
て
い
た
に

も
関
わ
ら
ず
、障
が
い
を
持
つ
１
人
の

ス
タ
ッ
フ
が
心
配
し
て
工
房
に
や
っ
て

来
た
ん
で
す
。会
社
内
で
の
事
業
継
続

は
難
し
い
状
況
で
し
た
が
、そ
の
姿
を

見
て「
や
め
る
」と
は
と
て
も
言
え
な
く

て
…
。会
社
を
辞
め
、自
ら
会
社
を
立

ち
上
げ
、そ
の
事
業
を
引
き
継
ぐ
こ
と

を
決
意
し
ま
し
た
。

　
２
０
１
１
年
９
月
、立
ち
上
げ
た
会

社
の
名
前
は「
幸
呼
来
J
a
p
a
n
」。

さ
ん
さ
踊
り
の「
サ
ッ
コ
ラ
ー
チ
ョ
イ
ワ

ヤ
ッ
セ
」の
掛
け
声
か
ら
と
っ
た
も
の
。

「
J
a
p
a
n
」に
は
、い
つ
か
世
界
を

相
手
に
し
た
い
と
い
う
気
持
ち
を
込
め

ま
し
た
。

大
手
企
業
と
の

コ
ラ
ボ
レ
ー
ショ
ン
も
実
現

　
今
、社
員
は
、障
が
い
を
持
つ
ス
タ

ッ
フ
17
人
と
職
員
が
５
人
。代
表
と
し

て
私
の
い
ち
ば
ん
大
切
な
仕
事
は
、社

員
誰
も
が
働
き
や
す
い
職
場
に
す
る
こ

と
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。こ
ま
め
に
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
、情
報
を
し

っ
か
り
共
有
。な
ん
で
も
言
い
合
え
る

雰
囲
気
を
作
り
、み
ん
な
の
声
を
経
営

に
生
か
す
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。

　
２
０
１
４
年
よ
り「
さ
ん
さ
裂
き
織
」

に
加
え
、ア
パ
レ
ル
メ
ー
カ
ー
か
ら
出
る

あ
ま
り
布
を
使
い
、デ
ザ
イ
ン
性
の
高

い
裂
き
織
製
品
を
提
案
す
る
新
ブ
ラ

ン
ド「
パ
ノ
レ
ー
チ
ェ
」、メ
ー
カ
ー
か
ら

預
か
っ
た
布
で
裂
き
織
を
作
り
、新
た

な
生
地
と
し
て
提
供
す
る「
さ
っ
こ
ら

p
r
o
j
e
c
t
」も
ス
タ
ー
ト
。パ
リ

コ
レ
ブ
ラ
ン
ド
や
大
手
シ
ュ
ー
ズ
ブ
ラ

ン
ド
な
ど
、複
数
の
企
業
と
の
コ
ラ
ボ

レ
ー
シ
ョ
ン
も
実
現
。２
０
１
８
年
に

は
、さ
っ
こ
ら
p
r
o
j
e
c
t
が
グ
ッ

ド
デ
ザ
イ
ン
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

 　
今
後
の
課
題
は
、い
か
に
自
社
ブ

ラ
ン
ド
の
付
加
価
値
を
高
め
て
い
く

か
。働
く
社
員
の
た
め
に
も
、事
業
を

長
く
、安
定
し
て
継
続
す
る
方
法
を

考
え
て
い
か
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

　
い
つ
か
、「
s
a
k
i
o
r
i
」を
世
界

の
標
準
語
に
し
た
い
。そ
し
て
盛
岡

を
、そ
の
産
地
に
し
た
い
。そ
れ
が
、私

の
目
標
で
あ
り
夢
な
ん
で
す
。
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盛
岡
発
の
裂
き
織
を
︑
世
界
の
s
a
k
i
o
r
i
に
！
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26歳

旅館の二代目である夫と結婚したため
二戸市を、訪れた人の第二の故郷にする！
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大震災で社内事業の継続が難しくなったため
「sakiori」を世界の標準語に！
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漆
を
学
ぶ
た
め
︑

岩
手
に
移
住

　
私
は
奈
良
県
出
身
で
、染
色
を
学

ぶ
た
め
愛
知
県
の
大
学
に
進
学
し
ま

し
た
。漆
と
出
会
っ
た
の
は
、大
学
で

の
選
択
授
業
。積
極
的
な
選
択
で
は

な
か
っ
た
の
で
す
が
思
い
の
ほ
か
楽
し

く
て
。た
だ
の
樹
液
な
の
に
塗
料
に
も

な
る
し
接
着
剤
に
も
な
る
、絵
も
描
け

る
し
い
ろ
ん
な
表
現
方
法
が
あ
る
ん
だ

な
っ
て
。こ
れ
は
飽
き
ず
に
続
け
ら
れ

る
と
思
い
ま
し
た
。

　
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
な
っ
て
も
漆
の
仕

事
を
す
る
た
め
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い

か
と
考
え
て
い
た
時
、大
学
の
教
授
が

「
安
代
漆
工
技
術
研
究
セ
ン
タ
ー
」の
存

在
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。こ
の
セ
ン

タ
ー
の
設
立
に
携
わ
っ
た
冨
士
原
文
隆

さ
ん
の
、「
２
年
間
の
研
修
で
自
分
の

持
っ
て
い
る
技
術
を
す
べ
て
伝
え
る
。

こ
こ
は
学
校
で
は
な
く
、
漆
で
食
べ
て

い
く
人
を
育
て
る
場
所
」と
い
う
言
葉

を
聞
い
て「
こ
こ
だ
！
」と
思
い
、卒
業

後
、研
究
セ
ン
タ
ー
に
入
所
し
ま
し
た
。

　
２
年
間
の
研
修
の
後
、セ
ン
タ
ー
で

の
助
手
を
経
て
、当
時
八
幡
平
市
が
運

営
し
て
い
た「
安
比
塗
漆
器
工
房
」へ
。

２
０
１
７
年
、工
房
が
企
業
組
合
と

し
て
独
立
す
る
の
に
伴
い
代
表
理
事
に

な
り
ま
し
た
。

　
職
人
と
し
て
の
仕
事
に
加
え
、経
営

者
と
い
う
役
割
を
担
う
こ
と
に
不
安
は

あ
り
ま
し
た
が
、な
ん
と
か
し
な
き
ゃ

と
い
う
思
い
が
ま
ず
あ
り
ま
し
た
。技

術
や
伝
統
は
簡
単
に
な
く
な
っ
て
し
ま

う
。誰
か
が
や
ら
な
い
と
、そ
れ
ら
は

つ
な
が
っ
て
い
か
な
い
。そ
ん
な
思
い
が

背
中
を
押
し
ま
し
た
。

漆
に
触
れ
ら
れ
て
い
る
こ
と
が

何
よ
り
う
れ
し
い

　
現
在
、工
房
の
ス
タ
ッ
フ
は
私
を
含

め
４
人
。20
代
〜
30
代
前
半
の
若
者
で

す
。代
表
理
事
と
な
り
、従
来
し
て
い

た
製
作
や
販
売
な
ど
の
仕
事
に
、経
理

や
人
材
育
成
、そ
し
て「
未
来
の
こ
と

を
考
え
る
」と
い
う
仕
事
が
加
わ
り
ま

し
た
。

　
漆
器
作
り
は
一
人
で
黙
々
と
す
る
作

業
も
多
い
の
で
す
が
、そ
の
先
に
は
、

漆
器
を
売
る
、P
R
す
る
と
い
う
仕
事

も
あ
り
ま
す
。作
る
だ
け
で
な
く
、お

客
さ
ま
の
手
元
に
漆
器
が
届
く
ま
で

を
総
合
的
に
つ
な
げ
て
考
え
よ
う
と
常

日
頃
ス
タ
ッ
フ
に
は
伝
え
て
い
ま
す
。

工
房
を
ま
と
め
て
い
く
の
に
あ
た
り
、

「
チ
ー
ム
で
あ
り
た
い
」と
い
う
思
い
が

強
く
あ
り
ま
す
。

　
漆
器
の
未
来
は
、決
し
て
楽
観
的
な

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。で
も
、細
く

て
も
長
く
続
け
ら
れ
る
よ
う
な
仕
組
み

を
作
り
た
い
。時
代
や
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

に
合
わ
せ
て
、柔
軟
に
対
応
し
て
い
け

た
ら
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。先
輩
方

か
ら
受
け
取
っ
た
技
術
の
バ
ト
ン
を
、

し
っ
か
り
次
に
渡
し
て
い
か
な
け
れ
ば

と
思
っ
て
い
ま
す
。…
と
は
言
い
つ
つ
、

私
も
ス
タ
ッ
フ
も
、漆
に
触
れ
て
い
る

だ
け
で
楽
し
い「
漆
ば
か
」。漆
器
を
作

る
の
が
好
き
で
、作
っ
た
も
の
を
使
っ
て

も
ら
う
の
が
う
れ
し
い
か
ら
、こ
の
仕

事
を
続
け
て
い
る
ん
だ
と
思
い
ま
す
。

ナ
ー
ス
の
道
か
︑

ヨ
ガ
の
道
か

　
今
か
ら
13
年
ほ
ど
前
、宮
古
市
内

で
ナ
ー
ス
を
し
て
い
た
頃
、体
調
を
崩

し
て
入
院
。休
職
を
余
儀
な
く
さ
れ
ま

し
た
。何
か
体
に
い
い
こ
と
は
な
い
か

な
と
探
し
て
い
て
出
会
っ
た
の
が
ヨ
ガ

で
し
た
。私
に
は
合
っ
て
い
た
よ
う
で
、

体
調
は
め
き
め
き
と
回
復
。そ
の
す
ば

ら
し
さ
を
た
く
さ
ん
の
人
に
伝
え
た
い

と
思
う
よ
う
に
な
り
、ル
ー
シ
ー
ダ
ッ

ト
ン（
タ
イ
式
ヨ
ガ
）の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
の
資
格
を
取
り
ま
し
た
。

　
す
ぐ
に
で
も
ス
タ
ジ
オ
を
開
設
し
た

い
と
い
う
思
い
も
あ
っ
た
の
で
す
が
、コ

ン
サ
ル
タ
ン
ト
に
相
談
し
た
と
こ
ろ
、

「
ま
ず
は
フ
ァ
ン
を
集
め
る
こ
と
、地

域
に
ヨ
ガ
を
広
め
る
こ
と
が
大
切
」と

ア
ド
バ
イ
ス
さ
れ
、宮
古
や
山
田
、田

老
な
ど
で
会
場
を
借
り
出
張
レ
ッ
ス
ン

を
行
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
東
日
本
大
震
災
後
は
ナ
ー
ス
に
復

職
。イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
の
２
足
の

わ
ら
じ
生
活
が
始
ま
り
ま
し
た
。け
れ

ど
や
っ
ぱ
り
体
力
的
に
は
つ
ら
い
。で

も
両
方
大
切
な
仕
事
、ど
ち
ら
も
手

は
抜
け
な
い
…
。家
族
か
ら
は
将
来
的

に
も
安
定
し
た
ナ
ー
ス
の
道
を
進
め
ら

れ
ま
し
た
が
、覚
悟
を
決
め
て
、自
分

の
ス
タ
ジ
オ
を
開
く
こ
と
を
決
意
。市

や
県
の
支
援
セ
ン
タ
ー
の
サ
ポ
ー
ト
を

受
け
、勉
強
し
た
り
人
脈
を
広
げ
た

り
し
な
が
ら
、起
業
の
準
備
を
進
め
て

い
き
ま
し
た
。

金
額
に
見
合
う
︑

価
値
あ
る
レッ
ス
ン
を

　
５
年
前
、念
願
の「Kazum

i Studio

」

を
開
設
。基
本
的
に
私
一
人
で
、ル
ー

シ
ー
ダ
ッ
ト
ン
や
シ
ニ
ア
ヨ
ガ
、マ
タ
ニ

テ
ィ
ヨ
ガ
や
ハ
ン
モ
ッ
ク
ヨ
ガ
な
ど
数

種
類
の
レ
ッ
ス
ン
を
、週
に
約
20
ク
ラ

ス
担
当
し
て
い
ま
す
。

　
開
設
に
あ
た
り
頭
を
悩
ま
せ
た
の

が
、レ
ッ
ス
ン
料
の
設
定
で
し
た
。リ
ー

ズ
ナ
ブ
ル
な
方
が
生
徒
さ
ん
も
喜
ん
で

く
れ
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
考
え
て
い
た

私
。で
も
相
談
し
て
い
た
行
政
書
士
さ

ん
か
ら
は
、「
経
営
し
て
い
く
の
に
必
要

な
金
額
か
ら
逆
算
し
て
み
ま
し
ょ
う
」

と
の
言
葉
。計
算
し
て
み
る
と
、当
時

ほ
か
の
ス
ク
ー
ル
が
設
定
し
て
い
た
料

金
よ
り
か
な
り
高
い
金
額
に
な
り
ま

し
た
。

　
尻
込
み
す
る
私
に
、「
そ
の
金
額
に

見
合
う
レ
ッ
ス
ン
を
す
れ
ば
い
い
ん
で

す
。あ
な
た
の
レ
ッ
ス
ン
に
そ
の
価
値
は

あ
る
ん
で
す
よ
ね
」と
行
政
書
士
さ
ん
。

結
果
そ
の
料
金
に
し
た
こ
と
で
、生
徒

さ
ん
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
や
本
気
度
も

上
が
る
し
、よ
り
よ
い
サ
ー
ビ
ス
も
提

供
で
き
る
し
、何
よ
り
安
定
し
て
経
営

が
続
け
ら
れ
る
と
い
う
好
循
環
を
生
む

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。実
は
こ
の
行
政

書
士
さ
ん
、こ
れ
を
き
っ
か
け
に
結
婚

し
た
今
の
夫
な
ん
で
す
。

　
生
徒
さ
ん
た
ち
の
楽
し
そ
う
な
姿

が
、私
の
毎
日
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
。ヨ
ガ

を
と
お
し
て
、心
身
と
も
に
健
や
か
な

人
を
こ
の
地
域
に
増
や
し
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

4I W A T E ’ S  F E M A L E  S T A R S 3I W A T E ’ S  F E M A L E  S T A R S
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安
比
塗
の
伝
統
の
バ
ト
ン
を
つ
な
げ
た
い
！

ヨ
ガ
の
す
ば
ら
し
さ
を
多
く
の
人
に
伝
え
た
い

23歳

大学の授業で漆のクラスを選択したこと
伝統を受け継ぎ、後世に引き継いでいく

1

2

3

おしえて！STARS38歳

ヨガのすばらしさを伝えたかったから
ヨガをとおし、地域に健康な人を増やしたい

1

2

3

おしえて！STARS
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か
な
え
た
か
っ
た
︑

本
当
の
夢

　
専
門
学
校
を
卒
業
し
、歯
科
衛
生

士
や
派
遣
社
員
、臨
時
職
員
と
し
て
職

を
転
々
と
し
て
い
た
20
代
。や
り
た
い

こ
と
が
よ
く
分
か
ら
な
い
ま
ま
社
会
に

出
て
、仕
事
は
単
純
に
生
活
の
た
め
で

し
た
。で
も
世
の
中
を
見
る
と
、自
分

の
好
き
な
こ
と
を
仕
事
に
し
、そ
れ
で

人
を
喜
ば
せ
て
い
る
人
た
ち
も
い
る
。

私
は
夢
も
希
望
も
中
途
半
端
。
自
分

の
本
当
に
や
り
た
い
こ
と
っ
て
な
ん

だ
ろ
う
と
考
え
な
が
ら
生
き
て
い
ま

し
た
。

　

20
代
後
半
で
Ｉ
Ｔ
関
係
の
会
社
に

入
社
。
30
代
に
な
り
、役
職
が
上
が
っ

て
部
下
や
後
輩
が
で
き
た
の
を
機
に
学

び
始
め
た
コ
ー
チ
ン
グ
が
、私
の
転
機

と
な
り
ま
し
た
。ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
一
つ

と
し
て
自
分
の
こ
れ
ま
で
を
振
り
返
る

な
か
で
、
今
ま
で
蓋
を
し
て
見
な
い
よ

う
に
し
て
き
た
、自
分
が
勝
手
に
作
っ

た
価
値
観
や
、人
に
こ
う
言
わ
れ
た
か

ら
…
と
い
う
言
い
訳
が
た
く
さ
ん
見
え

て
き
ま
し
た
。

　
私
が
や
り
た
か
っ
た
こ
と
っ
て
何
だ

ろ
う
？ 

改
め
て
そ
う
考
え
た
と
き
に

浮
か
ん
で
き
た
の
は
、幼
稚
園
の
と
き

に
絵
本
が
大
好
き
だ
っ
た
こ
と
。私
が

最
初
に「
や
り
た
い
」と
思
っ
た
仕
事

が
、本
屋
さ
ん
で
あ
っ
た
こ
と
を
思
い

出
し
ま
し
た
。

　
あ
き
ら
め
て
い
た
夢
。で
も
、今
な

ら
や
っ
て
み
て
も
い
い
か
も
と
思
え
た

ん
で
す
。今
が
、新
し
い
扉
を
開
け
る

と
き
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

コ
ワ
ー
キ
ン
グ
スペー
ス
を
備
え
た

本
屋
さ
ん
を
開
業

　
今
ま
で
の
自
分
な
ら
、会
社
を
辞
め

て
本
屋
一
本
で
、と
思
っ
て
い
た
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。で
も
、学
ん
で
い
た
コ
ー

チ
ン
グ
に
は
、や
れ
る
方
法
を
い
く
つ

も
考
え
る
、選
択
肢
を
広
げ
て
い
く
と

い
う
考
え
方
が
あ
り
ま
す
。今
の
仕
事

を
続
け
な
が
ら
本
屋
を
や
る
に
は
ど
う

し
た
ら
い
い
か
…
徐
々
に
そ
ん
な
考
え

方
に
シ
フ
ト
し
て
い
き
ま
し
た
。

　
準
備
期
間
を
経
て
、２
０
１
７
年
、

会
社
勤
務
を
継
続
し
な
が
ら
、コ
ワ
ー

キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
を
併
設
し
た
本
屋

「Pono books&tim
e

」を
オ
ー
プ
ン
。

営
業
は
、火・金
曜
の
18
時
〜
22
時
と
、

土
・
日
曜
の
14
時
〜
18
時
。仕
事
終
わ

り
に
ふ
ら
り
と
立
ち
寄
れ
、一
人
の
時

間
を
ゆ
っ
た
り
過
ご
せ
る
、自
分
自
身

が
あ
っ
た
ら
い
い
な
と
思
っ
て
い
た
お

店
で
す
。

　
お
店
を
始
め
て
、自
分
が
い
か
に
た

く
さ
ん
の
人
に
助
け
ら
れ
て
い
る
か
を

知
り
ま
し
た
。い
ろ
い
ろ
な
人
と
出
会

い
、自
分
の
世
界
が
ぐ
ん
と
広
が
っ
た

の
を
感
じ
ま
し
た
。そ
れ
ま
で
ど
こ
か

第
三
者
的
に
眺
め
て
い
た
自
分
の
暮
ら

す
街
を
、ど
う
し
た
ら
楽
し
く
し
て
い

け
る
の
か
主
体
的
に
考
え
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。そ
ん
な
視
点
の
変
化
は
、

普
段
の
仕
事
に
も
い
い
影
響
を
与
え
て

い
ま
す
。次
は
こ
の
店
が
、誰
か
の
や
り

た
い
こ
と
や
ア
イ
デ
ア
を
カ
タ
チ
に
す

る
場
所
に
な
っ
た
ら
い
い
な
と
思
っ
て

い
ま
す
。

帰
郷
し
て
改
め
て
気
づ
い
た

故
郷
の
す
ば
ら
し
さ

　

東
京
で
シ
ン
ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー

を
し
て
い
た
２
０
１
１
年
、東
日
本
大

震
災
が
発
生
。
出
産
、
離
婚
を
経
て

野
田
村
に
戻
り
、
仕
事
を
探
し
始
め

ま
し
た
。

　
就
い
た
の
は
、野
田
村
役
場
の
臨
時

職
員
。震
災
後
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
震

災
学
習
の
た
め
に
野
田
村
を
訪
れ
る

学
生
に
対
応
す
る
教
育
旅
行
の
担
当
で

し
た
。民
泊
先
を
募
っ
た
り
、ツ
ア
ー

の
企
画
を
立
て
た
り
、地
元
の
農
家
や

漁
師
さ
ん
の
情
報
を
発
信
す
る
ブ
ロ

グ
も
始
め
ま
し
た
。

　
仕
事
を
と
お
し
て
い
ろ
い
ろ
な
方
と

話
し
、地
元
の
こ
と
を
知
る
う
ち
に
、

故
郷
・
野
田
村
の
食
や
自
然
の
豊
か

さ
、農
業
や
漁
業
な
ど
地
元
の
生
業
の

す
ば
ら
し
さ
、そ
し
て
何
よ
り
、こ
こ

に
暮
ら
す「
人
」の
魅
力
に
改
め
て
気
づ

く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
地
域
の
人
と
親
し
く
な
る
に
つ
れ
、

「
こ
ん
な
こ
と
が
し
た
い
」「
あ
ん
な
こ

と
が
し
た
い
」と
、い
ろ
い
ろ
な
要
望
を

受
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。で
も
、

役
場
に
勤
め
仕
事
を
し
な
が
ら
で
は
す

べ
て
に
対
応
す
る
こ
と
は
難
し
い
…
。

震
災
後
の
役
場
は
、職
員
が
一
人
何
役

も
こ
な
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
状
況
で

し
た
か
ら
。次
第
に
、地
域
の
人
の「
や

り
た
い
」を
サ
ポ
ー
ト
す
る
仕
事
が
し

た
い
、野
田
村
の
よ
さ
を
も
っ
と
た
く

さ
ん
の
人
に
知
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な

活
動
が
し
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
っ
て

い
き
ま
し
た
。

地
域
の
最
大
の
資
源
は﹁
人
﹂︒

見
つ
け
︑つ
な
ぎ
︑
発
信
す
る

　
役
場
を
辞
め
、２
０
１
５
年
、「
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
の
ん
の
り
の
だ
物
語
」を
立
ち

上
げ
ま
し
た
。団
体
の
目
的
は
、野
田

村
の
さ
ま
ざ
ま
な
地
域
資
源
や
人
の

魅
力
を
活
用
し
、村
に
関
わ
る
人
を
増

や
す
こ
と
、そ
し
て
住
民
自
身
が
こ
の

村
を
誇
り
に
思
え
る
場
所
に
し
て
い
く

こ
と
。復
興
の
た
め
の
団
体
で
は
な
く
、

も
っ
と
先
の
野
田
村
を
考
え
な
が
ら
、

今
あ
る
資
源
を
活
用
し
た
地
域
づ
く

り
を
目
指
し
ま
し
た
。

　
年
に
２
回
の
大
学
生
た
ち
の
民
泊

ツ
ア
ー
や
、住
民
を
教
授
に
し
た「
野

田
村
大
学
」、地
域
で
20
年
続
い
て
い

た
お
祭
り
を
引
き
継
い
だ「
野
田
村
大

学
祭
」な
ど
、地
域
と
外
の
人
を
つ
な

ぐ
活
動
、地
域
の
人
同
士
の
つ
な
が
り

を
深
め
る
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。私

が
思
う
こ
の
村
の
最
大
の
資
源
は

「
人
」。
見
つ
け
て
、つ
な
げ
て
、
発
信

す
る
の
が
私
た
ち
の
役
割
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　
団
体
の
名
刺
に
は
、カ
エ
ル
の
イ
ラ

ス
ト
が
デ
ザ
イ
ン
さ
れ
て
い
る
ん
で
す
。

こ
れ
は
、「
誰
に
と
っ
て
も
、野
田
村
を

何
度
も
帰
っ
て
く
る
場
所
に
し
た
い
」

と
い
う
思
い
を
込
め
た
も
の
。ず
っ
と

続
い
て
い
く
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
、

人
と
地
域
の
つ
な
が
り
へ
の
願
い
で
す
。

　
こ
れ
ま
で
は「
プ
レ
イ
ヤ
ー
」と
し
て

走
り
続
け
て
き
た
私
。帰
郷
し
て
も
う

す
ぐ
10
年
、
団
体
を
立
ち
上
げ
て
５

年
。そ
ろ
そ
ろ
、が
ん
ば
る
人
を
後
ろ

か
ら
応
援
す
る「
サ
ポ
ー
タ
ー
」に
な
る

時
期
か
な
と
も
考
え
て
い
ま
す
。

6I W A T E ’ S  F E M A L E  S T A R S 5I W A T E ’ S  F E M A L E  S T A R S
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会
社
員
と
の
ダ
ブ
ル
ワ
ー
ク
で
︑
幼
い
頃
の
夢
を
実
現

﹁
人
﹂で
つ
な
げ
る
︑つ
な
が
る
地
域
づ
く
り

40歳

人生で最初になりたいと思った職業だった
みんなのやりたいことをカタチにする場所に

1

2

3

おしえて！STARS24歳

野田村のよさをもっと知ってほしかったから
がんばる人を応援するサポーターになりたい

1

2

3

おしえて！STARS
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﹁
育
て
る
﹂っ
て
楽
し
い
！

　
実
家
の
家
業
が
農
業
。幼
い
頃
か
ら

手
伝
い
を
し
て
い
て
、い
ず
れ
自
分
も

農
業
を
す
る
ん
だ
ろ
う
な
、家
を
継
ぐ

ん
だ
ろ
う
な
と
考
え
て
い
ま
し
た
。高

校
卒
業
後
、花
巻
市
内
の
会
社
に
就

職
。
12
年
ほ
ど
務
め
た
と
き
、父
が
家

業
を
法
人
化
す
る
こ
と
に
な
り
、そ
れ

を
機
に
会
社
を
辞
め
本
格
的
に
農
業

の
道
に
進
む
こ
と
に
し
ま
し
た
。私
は

結
婚
し
て
い
て
少
し
離
れ
た
と
こ
ろ
に

住
ん
で
い
る
の
で
、通
い
で
実
家
に
出

勤
。定
時
は
基
本
的
に
８
時
30
分
〜

18
時
で
す
。

　

法
人
と
い
っ
て
も
、
父
と
母
、
私
の

３
人
の
家
族
経
営
。
約
25
ヘ
ク
タ
ー
ル

の
土
地
で
、
主
に
水
稲
と
、い
ろ
い
ろ

な
野
菜
を
育
て
て
い
ま
す
。
５
年
ほ
ど

前
、
父
が
65
歳
に
な
っ
た
の
を
き
っ

か
け
に
代
表
取
締
役
を
引
き
継
ぎ
ま

し
た
。

　
ト
ラ
ク
タ
ー
な
ど
の
大
型
農
業
機

械
を
操
作
す
る
の
は
苦
手
で
す
が
、農

業
は
と
て
も
楽
し
い
！ 

種
を
ま
い
て

芽
が
出
て
、収
穫
し
て
食
べ
て
…
。手

を
か
け
れ
ば
か
け
る
ほ
ど
よ
く
育
っ
て

く
れ
ま
す
。土
作
り
、日
々
の
世
話
、

肥
料
の
与
え
方
…
試
行
錯
誤
し
な
が

ら
、狙
い
ど
お
り
に
い
け
ば
ラ
ッ
キ
ー
。

お
い
し
い
お
米
が
で
き
た
と
き
、育
て

た
ミ
ニ
ト
マ
ト
が
す
っ
ご
く
甘
か
っ
た

と
き
、「
あ
あ
、や
っ
た
な
！ 

う
れ
し

い
！
」っ
て
心
の
底
か
ら
思
い
ま
す
。

地
元
農
業
の
可
能
性
を

広
げ
た
い

　
２
０
１
６
年
、自
分
た
ち
の
作
る
作

物
を
も
っ
と
食
べ
て
ほ
し
い
、知
っ
て
ほ

し
い
と
い
う
思
い
か
ら
、生
産
者
仲
間

と「
い
わ
て
花
巻
発
Ｕ
Ｍ
Ｅ
Ｅ
Ｇ
Ｕ
加

工
し
ち
ゃ
い
隊（
現
・い
わ
て
花
巻
Ｕ
Ｍ

Ｅ
Ｅ
Ｇ
Ｕ
隊
）」を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

そ
れ
ぞ
れ
が
生
産
す
る
作
物
を
持
ち

寄
り
、安
心
・
安
全
で
お
い
し
い
加
工

品
を
作
る
６
次
産
業
化
へ
の
取
り
組

み
で
す
。

　
２
０
１
８
年
に
は
、私
の
育
て
た
キ

ク
イ
モ
の
入
っ
た「
乾
燥
や
さ
い
入
り
こ

ん
に
ゃ
く
ポ
ン
煎
」が
、２
０
１
９
年
に

は「
夏
野
菜
の
ジ
ュ
レ
ピ
ク
ル
ス
」が
、

「
岩
手
ぅ
ん
め
ぇ
〜
も
ん
!!
グ
ラ
ン
プ

リ
」の
優
良
賞
を
受
賞
。ヤ
ー
コ
ン
１

０
０
％
の
ジ
ュ
ー
ス
な
ど
、新
屋
農
園

独
自
の
製
品
も
製
造
・
販
売
し
て
い
ま

す
。今
後
は
さ
ら
に
、野
菜
の
生
産
と

加
工
品
の
販
売
に
も
力
を
入
れ
て
い
き

た
い
で
す
ね
。

　

経
営
者
と
し
て
の
目
下
の
悩
み
は
、

農
業
経
営
に
つ
い
て
相
談
で
き
る
同

世
代
が
少
な
い
こ
と
。
私
は
今
45
歳

で
す
が
、
経
営
者
の
中
で
は
若
手
。同

じ
年
代
に
そ
う
い
う
相
手
が
も
っ
と
い

れ
ば
な
と
思
う
こ
と
が
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。一
方
、
今
花
巻
で
は
、
新
し

く
農
業
を
始
め
る
人
や
移
住
す
る
人

も
増
え
て
い
ま
す
。
彼
ら
の
存
在
は
、

地
元
の
生
産
者
に
と
っ
て
も
大
切
な

も
の
。新
た
な
感
性
や
考
え
方
が
、農

業
の
可
能
性
を
広
げ
て
く
れ
る
の
で

は
と
思
っ
て
い
ま
す
。一
緒
に
、
地
元

の
農
業
を
盛
り
立
て
て
い
け
た
ら
い
い

で
す
ね
。

き
っ
か
け
は
東
日
本
大
震
災
︒

両
親
の
結
婚
記
念
日
に
開
業

　
妹
の
え
り
が
絵
を
描
き
、代
表
の
私

が
営
業
と
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
、そ
し
て
私

の
高
校
の
後
輩
だ
っ
た
デ
ザ
イ
ナ
ー
と

事
務
担
当
の
ス
タ
ッ
フ
４
人
で
、イ
ラ

ス
ト
や
デ
ザ
イ
ン
を
手
が
け
る「Art 

Eriy’s

」を
運
営
し
て
い
ま
す
。

　
妹
の
イ
ラ
ス
ト
に
宮
古
弁
を
添
え
た

「
宮
古
弁
ス
テ
ッ
カ
ー
」や「
宮
古
弁
缶

バ
ッ
ヂ
」、「
大
漁
旗
ス
テ
ッ
カ
ー
」な
ど

の
宮
古
の
お
土
産
シ
リ
ー
ズ
や
、個
別

に
オ
ー
ダ
ー
を
受
け
る
ペ
ッ
ト
の
似
顔

絵
、オ
リ
ジ
ナ
ル
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー「
ダ
ル

マ
さ
ん
」や「
や
ま
せ
く
ん
」グ
ッ
ズ
な

ど
を
制
作
し
、道
の
駅
や
ホ
テ
ル
の
売

店
に
置
い
て
い
た
だ
い
て
い
る
ほ
か
、ハ

ン
ド
メ
イ
ド
Ｅ
Ｃ
サ
イ
ト
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
、

イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
通
し
て
販
売
し
て
い

ま
す
。

　
起
業
の
き
っ
か
け
は
東
日
本
大
震

災
。東
京
で
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
な
が
ら

絵
を
描
い
て
い
た
妹
が
帰
郷
し
４
日
後

の
こ
と
で
し
た
。

　
宮
古
で
も
絵
を
描
く
仕
事
が
し
た

い
と
考
え
て
い
た
妹
。で
も
地
元
に
は

そ
う
い
う
仕
事
が
な
い
…
。な
ら
ば
、

自
分
が
妹
を
サ
ポ
ー
ト
し
な
が
ら
そ
ん

な
仕
事
を
生
み
出
そ
う
。そ
う
思
い
、

２
０
１
４
年
、両
親
の
結
婚
記
念
日

だ
っ
た
６
月
２
日
に
開
業
届
け
を
出
し

ま
し
た
。

﹁
や
り
た
い
こ
と
﹂を

﹁
や
れ
て
い
る
﹂今
が
楽
し
い
！

　
震
災
後
、妹
の
描
い
た
絵
を
見
て
涙

を
流
す
人
を
見
て
、こ
れ
っ
て
す
ご
い

こ
と
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。泣
き
た
く

て
も
泣
け
な
い
人
も
い
た
時
期
で
し
た

か
ら
。妹
の
絵
の
持
つ
力
に
触
れ
、妹

の
絵
を
た
く
さ
ん
の
人
に
見
て
ほ
し
い
、

知
っ
て
ほ
し
い
と
強
く
思
い
ま
し
た
。

　
た
く
さ
ん
の
こ
と
を
学
ば
せ
て
い
た

だ
い
た
会
社
員
時
代
、「
も
っ
と
こ
ん
な

こ
と
を
し
た
い
、あ
ん
な
こ
と
も
し
て

み
た
い
」と
思
っ
た
こ
と
を
メ
モ
し
た
り

し
て
い
ま
し
た
。振
り
返
る
と
、私
は

ど
ち
ら
か
と
い
う
と
経
営
者
タ
イ
プ

だ
っ
た
の
か
も
。今
は
会
社
の
代
表
と

し
て
、や
り
た
い
こ
と
に
は
何
で
も

チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
る
し
、働
き
方
や
時

間
の
使
い
方
も
自
由
。は
っ
き
り
と
し

た
夢
や
目
標
を
持
た
ず
に
生
き
て
き

た
私
に
と
っ
て
、「
や
り
た
い
こ
と
」が

あ
り
、そ
れ
を
実
現
し
て
い
け
る「
今
」

は
と
て
も
楽
し
く
、充
実
し
て
い
る
と

感
じ
て
い
ま
す
。

　
事
業
計
画
も
収
入
の
見
込
み
も
な

く
始
め
た
会
社
で
し
た
が
、た
く
さ
ん

の
出
会
い
に
恵
ま
れ
ま
し
た
。同
世
代

の
若
手
起
業
家
た
ち
や
、宮
古
で
グ
ッ

ズ
を
販
売
さ
せ
て
く
れ
た
皆
さ
ん
、商

品
を
口
コ
ミ
で
広
げ
て
く
れ
た
皆
さ

ん
。多
く
の
ア
ド
バ
イ
ス
や
サ
ポ
ー
ト

を
受
け
、取
り
扱
う
商
品
も
徐
々
に

増
え
て
い
き
、ビ
ジ
ネ
ス
も
軌
道
に

の
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　

Art Eriy’s

の
商
品
を
通
し
て
、
故

郷
・
宮
古
の
こ
と
を
全
国
の
皆
さ
ん
に

も
っ
と
知
っ
て
ほ
し
い
、そ
し
て
妹
に
、

こ
れ
か
ら
も
思
い
切
り
絵
を
描
い
て
ほ

し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

8I W A T E ’ S  F E M A L E  S T A R S 7I W A T E ’ S  F E M A L E  S T A R S
Art Eriy’s　homepage : arteriys.com　blog : ameblo.jp/arteriys　facebook&instagram : @arteriys

家
業
を
引
き
継
ぐ
︑
女
性
農
業
経
営
者

姉
妹
二
人
三
脚
で
︑
宮
古
の
魅
力
を
イ
ラ
ス
ト
で
発
信
！

30歳

父が家業の農業を法人化したのを機に
加工品と野菜の販売をさらに伸ばしたい

1

2

3

おしえて！STARS28歳

妹に宮古で絵の仕事をさせたかったから
美術室を備えた社屋を建てる！

1

2

3

おしえて！STARS

Art Eriy’s

盛 岩  幸 恵 さん
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株式会社re:terra　代表

渡 邉  さ や か さん

株式会社やどり木　homepage : yadorigi.main.jp

10I W A T E ’ S  F E M A L E  S T A R S 9I W A T E ’ S  F E M A L E  S T A R S
株式会社re:terra　homepage : reterra.org

コ
ン
サ
ル
の
強
み
を
生
か
し
︑
気
仙
椿
で
商
品
開
発

30歳

実現させたい企画があったから
研究を進めて博士号をとる！

1

2

3

おしえて！STARS

株式会社やどり木　代表取締役

南 舘  則 江 さん

38歳

「くずまきクラフト市」を立ち上げたこと
まずは拠点となるカフェのオープン！

1

2

3

おしえて！STARS

日
本
の
い
い
も
の
を
海
外
へ
︒

震
災
を
機
に
出
会
っ
た﹁
椿
﹂

　
出
身
は
長
野
県
で
、大
学
進
学
を
機

に
上
京
し
ま
し
た
。
11
歳
の
と
き
に
ネ

パ
ー
ル
を
訪
れ
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に

「
豊
か
さ
」や「
幸
せ
」に
つ
い
て
考
え
始

め
、大
学
・
大
学
院
で
は
国
際
協
力
に

つ
い
て
研
究
。そ
の
中
で
、ビ
ジ
ネ
ス
を

通
し
て
社
会
問
題
を
解
決
す
る
道
に

気
づ
き
、２
０
０
７
年
に
ビ
ジ
ネ
ス
コ

ン
サ
ル
会
社
に
新
卒
入
社
し
ま
し
た
。

　

幸
い
な
こ
と
に
、そ
の
会
社
で
は
コ

ン
サ
ル
と
し
て
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
加

え
て
、
C
S
R（
社
会
貢
献
）の
部
門

で
新
規
事
業
の
立
ち
上
げ
に
参
加
で

き
ま
し
た
。そ
こ
で「
企
業
が
社
会
に

で
き
る
こ
と
」に
深
く
関
わ
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。ま
た
、
社
外
の
方
と
の

つ
な
が
り
も
で
き
、「
お
も
し
ろ
い
こ
と

を
し
て
い
る
人
が
た
く
さ
ん
い
る
」「
大

企
業
を
変
え
る
の
は
時
間
が
か
か
り

そ
う
だ
か
ら
、自
分
が
外
に
出
て
何
か

や
る
の
も
良
い
か
も
」と
思
う
よ
う
に

な
っ
た
ん
で
す
。

　
東
日
本
大
震
災
が
起
こ
っ
た
の
が

ち
ょ
う
ど
そ
の
頃
。国
際
協
力
に
目
を

向
け
て
来
ま
し
た
が
、国
内
の「
い
い
も

の
」が
海
外
の
課
題
解
決
な
ど
に
生
か

さ
れ
る
の
で
は
と
考
え
る
よ
う
に
な
っ

た
の
で
、東
北
に
関
わ
っ
て
何
が
で
き

る
の
か
探
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。そ

し
て
東
北
を
回
っ
て
い
た
と
き
に
、崖

や
民
家
の
周
り
に
咲
い
て
い
る
椿
を
発

見
。「
津
波
を
か
ぶ
っ
て
も
枯
れ
な
か
っ

た
」と
現
地
の
方
に
教
え
て
も
ら
い
ま

し
た
。椿
は
陸
前
高
田
市
や
大
船
渡
市

を
象
徴
す
る
花
。こ
の
椿
を
使
っ
て
何

か
で
き
な
い
か
と
考
え
始
め
ま
し
た
。

﹁
な
し
に
し
た
く
な
い
﹂︒

思
い
の
強
さ
で
進
め
た
企
画

　
実
は
当
時
、「
ベ
ン
チ
ャ
ー
企
業
の
立

ち
上
げ
に
参
画
し
な
い
か
」と
声
が
か

か
っ
て
い
て
。そ
の
企
業
の
中
で
や
ろ

う
と
考
え
た
の
が
東
北
の
産
業
復
興

に
関
わ
る
こ
と
で
し
た
。と
こ
ろ
が
、

そ
の
立
ち
上
げ
の
話
が
な
し
に
な
っ

て
し
ま
っ
て
。で
も
、「
こ
の
企
画
は
な

し
に
し
た
く
な
い
！
」と
思
い
ま
し
た
。

現
地
の
方
を
思
い
出
し
、貯
金
を
切
り

崩
し
て
で
も
や
ろ
う
と
決
め
ま
し
た
。

意
地
で
す
ね
。

　
企
画
書
は
書
け
て
も
、商
品
開
発

は
初
め
て
。付
加
価
値
を
つ
け
て
商
品

化
す
る
方
法
や
生
産
量
を
踏
ま
え
、ハ

ン
ド
ク
リ
ー
ム
に
す
る
ア
イ
デ
ア
に
た

ど
り
着
き
ま
し
た
。そ
の
企
画
を
持
っ

て
、知
人
の
紹
介
で
数
社
の
化
粧
品
会

社
を
訪
問
。そ
し
て
、一
緒
に
商
品
開

発
し
て
く
れ
る
会
社
を
見
つ
け
ま
し

た
。た
だ
、今
考
え
る
と
戦
略
は
弱
く

て
…
。な
ん
と
か
思
い
の
強
さ
で
進
め

て
き
ま
し
た
。

　
「
地
域
の
も
の
を
生
か
し
て
、こ
う
い

う
も
の
を
作
っ
て
売
れ
る
ん
だ
」と
い

う
こ
と
を
、地
元
の
皆
さ
ん
に
も
知
っ

て
ほ
し
か
っ
た
。そ
し
て
、
少
し
で
も

復
興
の
お
役
に
立
て
た
ら
と
い
う
思
い

が
強
か
っ
た
で
す
ね
。起
業
を
考
え
て

い
る
方
は
、自
分
の
考
え
を
い
ろ
ん
な

人
に
話
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。自
分
の

根
源
に
あ
る
思
い
や
大
切
に
し
た
い
こ

と
、
強
み
は
何
か
…
。
人
に
話
す
と
、

分
か
る
こ
と
が
多
い
と
思
い
ま
す
よ
！

起
業
の
き
っ
か
け
と
な
っ
た

﹁
く
ず
ま
き
ク
ラ
フ
ト
市
﹂

　
２
０
１
９
年
３
月
、ま
ち
づ
く
り
や

家
守
事
業
な
ど
を
手
が
け
る
会
社「
や

ど
り
木
」を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。現
在

社
員
は
私
と
、デ
ザ
イ
ン
部
門
を
担
当

す
る
熊
谷
の
ふ
た
り
。来
年
春
の
オ
ー

プ
ン
を
目
指
し
、事
業
の
拠
点
と
な
る

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ
フ
ェ
開
業
の
準
備
を

進
め
て
い
ま
す
。

　
自
然
の
中
で
子
ど
も
を
育
て
た
い
と

思
い
、葛
巻
に
移
住
し
て
き
た
の
は
２

０
１
３
年
の
こ
と
。も
と
も
と
趣
味
で

手
仕
事
を
楽
し
ん
で
い
た
私
は
、２
０

１
６
年
、熊
谷
を
含
む
葛
巻
に
暮
ら

す
女
性
６
人
と「
く
ず
ま
き
ク
ラ
フ
ト

市
」を
始
め
ま
し
た
。

　
町
が
所
有
す
る
古
民
家
・
遠
藤
邸

を
会
場
に
、町
内
を
始
め
近
隣
地
域

の
作
り
手
さ
ん
や
シ
ョ
ッ
プ
に
出
店
し

て
も
ら
い
開
催
し
た
ク
ラ
フ
ト
市
は
、

私
た
ち
の
想
像
以
上
に
大
盛
況
。回
を

重
ね
る
ご
と
に
、町
の
皆
さ
ん
は
も
ち

ろ
ん
、町
外
か
ら
も
多
く
の
人
に
足
を

運
ん
で
い
た
だ
く
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。私
た
ち
に
も
こ
ん
な
こ
と
が
で
き

る
ん
だ
、町
の
人
に
も
こ
ん
な
に
喜
ん

で
も
ら
え
る
ん
だ
、自
分
た
ち
の
や
り

方
で
ま
ち
に
賑
わ
い
を
生
み
出
す
こ
と

が
で
き
る
ん
だ
…
そ
れ
は
大
き
な
発

見
で
し
た
。

　
そ
の
後
、
町
が
主
催
す
る
人
材
育

成
講
座
や
、仙
台
で
行
わ
れ
た
葛
巻
の

魅
力
発
信
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
も
参
加
。

葛
巻
が
好
き
で
、町
の
た
め
に
な
る
な

ら
と
や
っ
て
い
た
だ
け
の
私
た
ち
で
し

た
が
、
町
が
提
携
す
る
エ
リ
ア
リ
ノ

ベ
ー
シ
ョ
ン
会
社
の
後
押
し
も
あ
り
、

そ
れ
ま
で
ま
る
で
考
え
た
こ
と
も
な

か
っ
た「
起
業
」へ
の
道
を
進
む
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
に
希
望
の
あ
る

町
を
手
渡
し
た
い

　
現
在
準
備
を
進
め
て
い
る
カ
フ
ェ
は
、

か
つ
て
洋
品
店
だ
っ
た
空
き
店
舗
を

利
用
し
た
も
の
。「
や
ど
り
木
」の
事
業

の
拠
点
に
な
る
ほ
か
、若
い
人
た
ち
の

居
場
所
を
ま
ち
な
か
に
作
る
と
い
う
目

的
が
あ
り
ま
す
。将
来
的
に
は
、ゲ
ス

ト
ハ
ウ
ス
も
整
備
し
て
い
く
予
定
で
す
。

　
人
が
集
ま
る
と
何
か
が
生
ま
れ
る

―
そ
の
経
験
を
、私
た
ち
は
ク
ラ
フ
ト

市
で
経
験
し
ま
し
た
。イ
ベ
ン
ト
の
と

き
だ
け
で
な
く
、そ
れ
が
日
常
に
な
る

と
い
い
な
、カ
フ
ェ
を
中
心
に
町
内
外

の
人
た
ち
が
行
き
交
う
光
景
が
、こ
の

町
の「
い
つ
も
」に
な
れ
ば
い
い
な
と
思

う
ん
で
す
。私
が
そ
う
で
あ
っ
た
よ
う

に
、外
か
ら
や
っ
て
来
た
人
間
だ
か
ら

こ
そ
見
え
る
町
の
い
い
と
こ
ろ
も
あ
り

ま
す
。町
内
だ
け
で
完
結
さ
せ
て
は
だ

め
。関
係
人
口
を
増
や
す
こ
と
が
、こ

れ
か
ら
大
切
に
な
っ
て
い
く
の
だ
と
思

い
ま
す
。

　
こ
の
町
に
住
む
と
決
め
た
時
、希
望

の
あ
る
町
を
子
ど
も
た
ち
に
手
渡
し
た

い
と
思
い
ま
し
た
。帰
っ
て
お
い
で
と

言
え
る
町
に
し
た
か
っ
た
。そ
の
た
め

に
も
私
た
ち
大
人
が
今
、こ
こ
で
楽
し

く
生
き
る
姿
を
見
せ
て
い
き
た
い
と
思

う
ん
で
す
。

大
好
き
な
こ
の
町
の
た
め
に
起
業
を
決
意
！

［写真左］南舘さん　［写真右］取締役の熊谷由美さん

1213



未来の S T A R Sへ未来の S T A R Sへ

起業したいと思ったら…
こんなことを考えてみましょう

必要なモノ・コトの準備は？
夢の実現に向け、起業・経営に必要な

モノ・コトを知りましょう。

困ったときには
こんなサポートをご活用ください

岩手県環境生活部若者女性協働推進室
〒020-8570　岩手県盛岡市内丸10-1　tel : 019-629-5348（女性活躍支援担当）

令和2年1月発行

発　行

戦略はどうする？
事業を立ち上げ、続けていくためには

市場や顧客についてよく考える必要があります。
想定している事業内容と

照らし合わせながら吟味しましょう。

● お客様の想定は？
● ニーズを意識した商品づくりになっている？
● ライバルは？
● 価格設定は？
● 宣伝・広報は？

Step.1

Step.3

どんな事業にする？
まずは自分のやりたいことを

考えてみましょう。
自分の強みを分析しながら、

具体的に考えるのがおすすめです。

● どんな事業内容にする？
● 自分の強みは？
● 自分のどんな経験を生かす？

Step.2

〒020-0857　岩手県盛岡市北飯岡2丁目4-26　先端技術センター 2階
http://www.joho-iwate.or.jp

岩手県内商工会一覧 岩手県内商工会議所一覧

https://www.shokokai.com/?p=shokokai http://www5.cin.or.jp/ccilist/prefecture/3

tel : 019-631-3820

〒020-0871　岩手県盛岡市中ノ橋通1丁目1-10　プラザおでって 5階
http://www.sankaku-npo.jp/mederunet/

tel : 019-604-3303

● 事業用地は？
● 資金調達は？ ※

● 事業計画書の作成
● 各種手続きの確認

※どれくらい借り入れが必要か、適切な返済計画が立てられるか、補助金活用できるか。

起業や経営にまつわる悩み相談に、ワンストップで対応します。岩手県内には、商工会・商工
連合会が26か所、商工会議所が９か所あるのでぜひお近くの相談窓口をチェックしてください。

もりおか女性センター内にある、ITを活用した女性の起業を応援する専用ルームです。各種起
業セミナーの開催、女性の起業や就労に関する簡単な相談の受付、ルーム内のパソコンの利
用や図書の貸し出しなどを行っています。

中小企業庁が全国的に設置している「よろず支援拠点」により、課題を分析し、解決するための
サポートを行っています。ホームページでご確認の上、まずは電話でご予約ください。

商工会・商工会議所

起業応援ルーム「芽でるネット」(もりおか女性センター)

公益財団法人いわて産業振興センター

若者女性協働推進室では、青少年の健全育成、男女共同参画社会の実現、
NPO等をはじめとする社会貢献活動の支援や若者・女性の活躍支援など、多様な主体による協働の推進に取り組んでいます。
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