
いざ！我が家の最強体制へ！

夫婦がお互いをフォローし合い、家事や育児をシェアすることで
男女ともに幅広い分野において能力を活かしながら、“我が家”らしい家庭をともに築いていくこと。

それは各家庭の満足度を高めるとともに、岩手県全体の女性の社会活躍を推進することにもつながります。
まずは「我が家の現状と理想」を知り、家事・育児の理想の形を夫婦で話し合うところから始めてみませんか。

【WEB版】夫婦でさくっと

シェア率診断

WEBサイトのご案内
家事・育児シェアに関する情報を閲覧できるサイトができました！ 
「夫婦でさくっとシェア率診断」では、スマホで簡単に我が家の家事・
育児のシェア状況を可視化し、理想と比較した改善ポイントを洗い
出すことができます。役立つスキル情報やキャンペーン情報も！

トップページ



時短

家事・育児シェア率診断応募キャンペーン
WEB版「夫婦でさくっとシェア率診断」をして応募

岩手県環境生活部　若者女性協働推進室
〒020-8570　岩手県盛岡市内丸10番1号　電話 019-629-5346　FAX 019-629-5354

WEB版「夫婦でさくっとシェア率診断」を利用して、家庭内の育児・家事の分担割合をチェックしてみましょう。
シェア率診断後、入力フォームよりご応募ください。

キャンペーンに参加して、プレゼントを狙おう！

2024. 11. 2（土）―11. 30（土）

応募ステップ 1 WEB診断へアクセス

応募ステップ 2 診断して現状確認

応募ステップ 3 応募

シェアシートを利用して家庭内の
家事・育児の分担をチェックしてみよう！

入力フォームよりご応募ください。
※賞品発送までの詳細は応募規約をご覧ください。

【WEB版】夫婦でさくっと

シェア率診断

らくハピお風呂掃除
３点セット

らくハピお風呂掃除
３点セット

銀河のしずく
パックご飯
３個

銀河のしずく
パックご飯
３個

抽選で20名様にプレゼント!抽選で20名様にプレゼント!

人・地域社会がつながりであふれ、誰もが
活躍する岩手であることを応援しています。

掃除を“らく”して“ハッピー”にする商品を通じて、
いわての家事育児シェアを応援しています。

家事シェアに役立つ家電
対象機種店頭価格よりお値引き！

食器用
コンパクト洗剤

１個

食器用
コンパクト洗剤

１個

● わたしたちも家事育児シェアに一 緒に取り組んでいます●

　　家事・育児シェア
便利商品詰め合わせ


