
 

男女共に働きやすい 
職場環境づくり 

共働きでも男性は家庭よりも仕事を優先するべき？ 

育児中の女性社員に難しい仕事は無理？ 

アンコンシャス・バイアスとは、自分自身は気づいていない

「ものの見方やとらえ方のゆがみや偏り」のことをいいます。 

男女共に働きやすい職場環境づくりに向けてアンコンシャス・

バイアスへの気づきを促すためのセミナーを、自社内の社内

研修として実施する企業・団体を募集します！ 

開催期間 

派遣地域 

対象者 

所要時間 

令和 7年 6月から令和 8年 2月 

岩手県内 60分～90分 

従業員（家族も可） 

第一部 講演 講師：岩手県男女共同参画センター 

アンコンシャス・バイアスとは何か 
・アンコンシャス・バイアスが企業に与える影響 

・アンコンシャス・バイアスの解消方法 

今なぜ男性の家事育児参画が 
必要なのか 
・ワーク・ライフ・バランスの重要性 

第二部 体験会 

家事スキルの習得体験 

選
定 

以下の①から④までの要件をすべて満たすこと。 

①岩手県内に本社または主たる事業所を置く企業等であること。 

②自社内で会場を準備できる。または、自社負担で会場を準備できること。 

③セミナー終了後、10分程度のアンケート回答に協力できること。 

④岩手県男女共同参画センターや岩手県のホームページへの記事掲載に 

協力できること。 

申し込みフォームに記載された内容及び必要に応じて行うヒアリングの内容 

により審査のうえ、実施の可否等について連絡いたします。 

QRコードを読み込んで 
フォームからエントリー 
してください 

応
募
方
法 

令和 7年 10月 31日（金） 

［問い合わせ先］ 岩手県男女共同参画センター 

TEL 019-606-1761  FAX 019-606-1765 

岩手県内の
企業等 

受講しませんか！ 

 

参加無料 
10/31 
応募締切 

《無意識の偏見、思い込み》 

アンコンシャス・ 
バイアスとは？ 

のための 

出張セミナー を 

 

2025 固定的性別役割分担意識解消事業 

〒020-0045 盛岡市盛岡駅西通 1-7-1 

いわて県民情報交流センター（アイーナ）6階 

URL：https://www.aiina.jp/site/danjo/  E-mail danjo@aiina.jp 
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社限定 10 

片付けの専門家によるワークショップ 


